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Quase findas as obras da construgdo da barragem de Foz Tua e ja iniciadas as do
ja publicitado Parque Natural Vale do Tua, é imperativo meditarmos sobre o que foi ou
poderia ter sido feito em prol da nossa freguesia, S. Mamede Ribatua.

O que foi feito:

- Foram expropriadas areas de terra de cultivo e floresta, agora alagadas, e é gene-
ralizada a opinido dos ex-proprietarios que foi compensatério, devido & impossibilidade
de cultivo, em alguns casos, e noutros a dificuldade de acessos.

- Durante os anos da construgdo da barragem o movimento de pessoas, afetas,
gerou a possibilidade e aumento de negdcio e algum emprego temporario.

- Pela negativa, o piso da estrada nacional Alij6 - Tua, devido ao elevado trafego de
veiculos pesados, mais carga, necessita de obras de reposigéo. Sera que vao ser feitas?

- Foram colocadas placas informativas, uma a entrada de S. Mamede Ribatua (no
sentido Alij6 S. Mamede) e outra na conhecida como rotunda do grémio em Alij6 (tal co-
mo esta na foto), esta a indicar o Parque Natural Vale do Tua para o centro da Vila de
Alijé — afinal em que ficamos? Permitam-me a ironia: qual esta correta, a que esta a en-
trada de S. Mamede Ribatua ou a que esta na rotunda em Alij6? Sera que o Rio Tua mu-
dou de local? Ninguém pede explicagbes? Quem anda com falta de orientacdo? Foi-nos
dada a explicagdo, por um responsavel da Agéncia de Desenvolvimento Regional do
Vale do Tua, que a placa colocada na dita rotunda, a apontar para o centro da Vila de
Alijo, tinha como objetivo encaminhar os turistas para a sede do municipio, local indicado
para se munirem de toda a informacg&o. Nao s6 a dita placa é desapropriada para o efeito
pretendido/explicado, como é factual a inexisténcia de qualquer organismo informativo na
Camara Municipal. Por outro lado todos nés sabemos que, no Parque, ha muito para
concluir.

O que poderia ser feito:

Pelo menos um bom acesso publico para albufeira com uma linha elétrica e ndo
seria demais, por exemplo, na zona envolvente (préximo da ilha) fazer uma area de la-
zer, tipo parque de campismo com piscinas. Uma coisa sabemos a nossa freguesia foi a
que ganhou mais terra alagada e a que perdeu mais beneficios com a barragem, compa-
rando com os municipios limitrofes.

Sera que ainda ha tempo de alterar este paradigma?

Deixo aqui expresso o desafio aos atuais e futuros autarcas.

Por Antonio Rocha

Presidente da Direcdo da Associagcao Santo Mamede
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“TUA AVENTURA” — eis a nova Seccao da Associagao Santo Mamede, criada por um

grupo de voluntarios amigos da “terra” e das atividades ao ar livre, que tem por objetivo organi-
zar ou apoiar manifestacdes de carater cultural, desportivo e recreativo, para entretenimento da
comunidade, tal como previsto na alinea d), n.° 2 do artigo 3°. dos seus estatutos.

Através desta Secgao, que tem na sua base e no seu espirito a solidariedade, a Asso-
ciacado Santo Mamede podera complementar a sua atividade principal [Servigo de Apoio Domi-
ciliario] e aproveitar os recursos existentes na nossa freguesia, em especial os recursos natu-
rais, potenciando-os de forma a proporcionar momentos de lazer a toda a comunidade.

Aos poucos e com ajuda de todos os seus “amigos”, a Associagédo tem vindo a mudar o |,

seu paradigma, em vez de instituicdo para a terceira idade, atualmente ja podemos considera- ‘,
la uma instituicdo que “vive” para a comunidade, onde as varias geragbes podem e devem conviver e caminhar lado a lado,
sem preconceitos, mas sempre com a preocupacgao de integrar e ajudar aqueles que mais necessitam, independentemente
da idade, do estado social, da cor partidaria ou da religido que praticam.

A realizagédo de eventos, como as caminhadas, os passeio BTT ou a pratica de desportos nauticos, como a canoa-
gem, entre outros que possam vir a ser organizados, beneficia ndo sé a comunidade residente e os seus familiares que se
encontram ausentes, e que tém um motivo acrescido para os visitar, mas também a freguesia e a regido onde estamos in-
seridos, quer em termos sociais, quer em termos econémicos, pois cada vez mais sao os “turistas” que a visitam e que pro-
curam descobrir novos destinos.

Existe muito trabalho para fazer... como por exemplo, a selecéo e registo de alguns trilhos, para os podermos publi-
citar e chamar gente de fora (no Registo Nacional de Percursos Pedestres n&o se encontra o concelho de Alijd), assim co-
mo o melhoramento dos acessos ao Rio Tua e a divulgacdo das boas praticas para as atividades nauticas, em especial a
seguranca, onde a prevencgao é essencial, de forma a evitar males maiores.

Neste dmbito, a Junta de Freguesia, que podera contar connosco, tem um papel essencial, pois para além dos mei-
os para o “trabalho de campo” é necessario um interlocutor com voz ativa junto de alguns organismos e institutos publicos.

Esta Secgao estara sempre aberta a novas proposta e iniciativas que visem o interesse da comunidade Ribatuense
e em particular o interesse da Associagdo, quer sejam elas de dmbito solidario, re-
creativo ou desportivo, mas também cultural ou mesmo relacionadas com as ativida-
des e o bem-estar da populacéo, tais como a agricultura, a economia local ou a sau-

de, através de acgbes de esclarecimentos, por exemplo.

Temos plena consciéncia que o maior desafio a enfrentar € o envolvimento e a participagdo de cada vez mais pes-
soas nos eventos que se forem organizando, pelo que é imperioso, para o bem da comunidade, existir um sentimento de
entreajuda e um espirito de unido e solidariedade.

Nesta terra de “artistas”, a desertificacdo e o envelhecimento da populagédo, em especial daqueles que sempre de-
dicaram parte da sua vida na organizacdo de eventos, obrigam a que novos “atores” entrem em cena, sob a pena de per-
dermos a nossa identidade.

O voluntariado e a iniciativa € o caminho... se todos contribuirmos com um pouco do nosso tempo livre para ajudar
0 proximo e a comunidade estamos também a ajudar-nos a ndés mesmos, pois vamos sentir-nos melhor com a nossa cons-
ciéncia e com a nossa forma de viver. Nao precisamos de residir na freguesia, por vezes basta participar nas atividades
que se vao realizando e dar o nosso contributo. Em certos paises, ditos desenvolvidos, o voluntariado ja ndo representa um
dever civico mas uma “expresséao de cidadania”, sendo usual perguntar o tipo de voluntariado que cada um pratica.

Ser voluntario faz-nos despir dos nossos preconceitos e olhar o préximo como ser igual, sem comiseragdo, com
tolerancia e amizade ...mas afinal o que seriamos nds e este mundo onde vivemos sem voluntariado?

Por José Mario Morais
Presidente da Assembleia Geral da Associagdo Santo Mamede P 2’1 g 3
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A outorga de coutos constituiu pratica medieval (séc.

IX a XIll) e revela o forte poder das classes senhoriais. Por
norma a autoridade no couto encarnava-se na pessoa do
senhor, neste caso eclesiastico. Mesmo aos funcionarios
régios era vedada a entrada em terras coutadas. Habitual-
mente o rei reservava apenas para si a prerrogativa de apli-
cagao da justica suprema.

Pelourinho de S. Mamede de Ribatua
Cliché de A. Botelho

Neste contexto histérico, em 1115, D. Teresa, a mae
de D. Afonso Henriques, outorgou a S. Mamede carta de
couto, em beneficio da Sé de Braga, documento escrito que
comprova a existéncia da povoacgao, ja no inicio do séc. XII.
Nasce o concelho, a 17 de margo de 1262, no reinado de D.
Afonso lll, o rei que, em Portugal, ouviu pela primeira vez

Criagdo do Concelho de S. Mamede

1262 - 1837

em Cortes (Leiria) os homens-bons dos concelhos, o arce-
bispo de Braga, D. Martinho Geraldes, concedeu foral per-
pétuo aos moradores de Ribatua, "... vobis populatoribus
Santi Mametis et omnibus sucessoribus vestris facimus car-
tam de foro perpetuo...". Fora a igreja com suas herangas e
pertencas e fora ainda a pescaria que se chama Cachéao
das Lajes Mas que retemos para nds assim como aos seus
sucessores.

Assim, a Sé de Braga cria o concelho, sem abdicar da
posse da totalidade do couto o que evidencia a riqueza do
Rio Tua.

O concelho, por isso vila e couto — caso rarissimo -
seria extinto, em 1837, e integrado no de Alijo,

Concretamente, foral ou carta de foral era um docu-
mento escrito outorgado pelo rei ou entdo pelo senhor, no-
bre ou eclesiastico, a determinada povoacéo e que regula-
mentava os direitos e deveres dos seus moradores entre si
e o outorgante. Pelo foral criava-se o concelho, onde os
seus habitantes desfrutavam de alguma autonomia que se
resumia normalmente a escolha de magistrado e cobrador
de impostos.

Embora as Inquiricbes de 1220 revelassem ja um ra-
zoavel povoamento, em S. Mamede (dezasseis casais),
este foral visa favorecé-lo. Esse inquérito feito as popula-
¢bes destinava-se a inventariar os bens da Coroa protegen-
do-os da cobiga de alguns senhores que, em parte, tinham
usurpado. Sabe-se que, aqui, o rei ndo possuia qualquer
reguengo nem direito de padroado devido ao facto de a
Igreja pertencer a Sé de Braga, sendo seu abade o padre
Jodo Moniz.

Na area dos dominios de Pandias, anteriormente for-
mados por muitos povoados castrejos e celtas, em situacao
precaria por causa das lutas entre Arabes e Cristdos, a Igre-
ja desempenhou papel importante no repovoamento, ten-
tando restaurar antigas paroquias e criando capelinhas e
até freguesias.

Nao admira pois que a Sé de Braga fosse donataria
de diversos coutos, como o de S. Mamede, Gouvaes e Pro-
vesende aos quais, nos séculos Xll e Xlll, os arcebispos
concederam carta de povoagao, no intuito de os desenvol-

verem.

Por Antonio Julio Pinto da Rocha
Professor
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A Semana Santa é considerada a ultima semana da Quaresma,
periodo de quarenta dias de jejum, oragdes e peniténcias, em que o
Domingo de Pascoa representa o ponto alto da Paixao de Cristo.

Esta semana é constituida pelo chamado Triduo Pascal, inclu-
indo a Quinta-Feira Santa, que comemora a Ultima Ceia e a ceriménia
do lava-pés e também a Sexta-feira Santa que relembra a crucificacao
e morte de Jesus.

A Pascoa é seguida por um periodo de cinquenta dias chamado de Epoca da Pascoa que se estende até ao
domingo de Pentecostes.

/| N de acontecimento da vida de Jesus € mencionado, Jesus entra em Jerusalém
montado em cima de um jumento sendo recebido pelo povo em festa, langando os seus mantos a sua frente, assim
como pequenos ramos de arvores, sobretudo palmeiras.

A Quinta-Feira Santa é a quinta-feira que antecede a celebragdo da morte e ressurreigdo de Jesus. E o
quinto dia da Semana Santa e, é neste dia, que se celebra o lava-pés e a Ultima ceia de Jesus com 0s seus aposto-
los, segundo o relato dos Evangelhos.

A Ultima ceia € o nome dado a ultima refeicdo que Jesus dividiu com os seus apoéstolos em Jerusalém, an-
tes da sua crucificagdo. Esta € a base escritural para a instituicdo da Eucaristia, também conhecida como

“Comunhao”. Este ato foi relatado pelos quatro Evangelhos candnicos, onde afirmam que Jesus prevé a traicao de

um dos seus discipulos e que, antes do amanhecer do dia seguinte, o apdstolo Pedro iria negar conhecé-Lo.

Trés dos Evangelhos relatam a instituigdo da Eucaristia, no qual Jesus reparte pdo entre os discipulos di-
zendo: “Este é o meu corpo”. No fim da ceia, Jesus tomou do mesmo modo o cdlice, dizendo: “Este calice é a nova
alianga do meu sangue, que é derramado por vés” (Lucas 22:19-20).

Em Jodo 13:4-12, ha um relato de Jesus lavando os pés dos seus discipulos antes da refeicdo. Nele, o
apostolo Pedro faz objecdes e ndo quer permitir que Jesus lave os seus pés, mas Jesus responde-lhe: “Se eu nédo
te lavar, ndo tens parte de mim”. S6 entdo Pedro terd concordado. No mesmo Evangelho, é relatado que apds a
saida de Judas Iscariotes do recinto onde se realizava a ceia, Jesus conta aos apdstolos restantes que ele ira per-
manecer com eles por um curto periodo de tempo e transmite-lhes: “Um novo mandamento vos dou, que vos ameis
uns aos outros, assim como eu vos amei. Nisto conhecerao todos que sois meus discipulos, se tiverdes amor uns
pelos outros” (Jodo 13:34-35). E também neste Evangelho que é relatado um grande serm&o de Jesus aos seus
discipulos, conhecido como “Discurso de Adeus”. Este discurso é geralmente considerado como a fonte da

doutrina cristé. ,
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Sexta-Feira Santa

Segundo os Evangelhos, foi neste dia que ocorreu a crucificagdo de Jesus Cristo e a Sua morte no Calvario
e, é celebrado sempre na sexta-feira que antecede o domingo de Pascoa.

Segundo as narrativas, os guardas do templo, guiados pelo apodstolo Judas Iscariotes, prenderam Jesus
que, depois de preso e interrogado, e sem nada prenunciar, foi levado para Caifas, que tinha o Sinédrio reunido
(Jodo 18:1-24). Muitas testemunhas acusaram Jesus, mas Este manteve-se sempre em siléncio.

Na manha seguinte, Jesus foi conduzido até Pilatos, seguido por uma multiddo, que O condenou por sub-
versdo ao Império Romano, por se opor aos impostos e por se autodenominar “rei”. Pilatos interrogou-O, e afirmou
para a multiddo que nio havia fundamentos para condena-Lo a pena de morte, tendo decidido chicotea-Lo e solta-
Lo, mas os sacerdotes incitaram a multiddo a pedir que Barrabas fosse solto no lugar de Jesus. Quando Pilatos per-
guntou entdo o que deveria fazer com Jesus, a resposta por parte da multidao foi “Crucifica-O!’ (Marcos 15:6-14).
Entretanto, Pilatos manda chicotear e humilhar Jesus, enquanto os sacerdotes o informavam de uma nova acusa-
¢ao e exigiam-lhe que Jesus fosse condenado a morte por “alegar ser o Filho de Deus” (Jodo 19:1-9).

Dirigindo-se novamente para a multidao, Pilatos declarou que Jesus era inocente e lavou as maos, para
mostrar que nao teria nenhuma responsabilidade na condenagéo de Jesus, mas mesmo assim entregou-O para que
fosse crucificado, e assim nao surgisse nenhuma rebelido (Mateus 27:24-26). Jesus carregou a cruz até ao local da
sua execugao, ajudado por Simao Cireneu, onde foi crucificado entre dois ladrées (Jodo 19:17-22). Jesus agonizou
na cruz durante aproximadamente seis horas. Durante as Ultimas trés, desde o meio-dia as trés da tarde, uma escu-
ridao cobriu “toda a Terra” (Mateus 27:45, Marcos 15:13 e Lucas 23:44).

Quando Jesus morreu houve terramotos, tumultos e a cortina no Templo rascou-se completamente. José de
Arimateia e Nicodemos, membros do Sinédrio e seguidores de Jesus em segredo, foram ter com Pilatos e pediram-
Ihe o corpo de Jesus para que fosse sepultado (Lucas 23:50-52, Jodo 19:39-40).

José de Arimateia lavou o corpo de Jesus, envolveu-o numa mortalha de linho e colocou-O num timulo no-
vo, que tinha sido escavado num rochedo e que ficava num jardim perto do local da crucificagdo. Nicodemos trouxe
mirra e Oleos para Lhe ungirem o corpo, como era costume dos judeus. Para selar o timulo, uma grande rocha foi
rolada em frente a entrada, e todos voltaram para casa para iniciar o repouso obrigatério do saba, que comegou ao
pbr-do-sol (Mateus 27:59-60, Jodo 19:39-40 e Lucas 23:54-56).

Domingo de Pascoa

O Domingo de Pascoa representa a Ressurreigdo de Jesus, que retornou a vida trés dias depois, no domin-
go seguinte a sexta-feira, na qual foi crucificado. Este episédio encontra-se descrito nos diferentes Evangelhos, em
que Jesus profetiza a sua morte e posterior ressurreigao, e afirma ser um plano de Deus Pai para salvagao e reden-
¢ao pelos pecados do Homem na Terra.

Neste dia, segundo o Evangelho de Jodo, Jesus apareceu entre eles, mesmo estando eles com as portas
trancadas, e conferiu-lhes o poder sobre o pecado e o perddo. Uma semana depois apareceu a Tomé, que até en-
tdo nao teria acreditado. Jesus apareceu também a diversas pessoas durante um periodo de quarenta dias, dando
assim muitas provas da sua ressurreigao (Ato dos Apostolos).
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N  Concerto de Ramos - Orquestra Juvenil da Banda

-

No passado Domingo de Ramos, dia 9 de abril, pelas
16h, realizou-se no Teatro de S. Mamede de Ribatua um con-
certo pela Orquestra Juvenil da Escola de Mdusica da Banda
Filarménica de S. Mamede de Ribatua, sob a regéncia de An-
dré Gomes Marinho, professor e orientador deste projeto.

Esta Orquestra é composta pelos alunos da Escola de
Musica, alguns deles ja integram também a Banda Filarméni-
ca, e também pelos seus professores, num total de cerca de

30 elementos.

Foi um concerto diversificado e que agradou o publico presente que aplaudiu estes jovens musicos, que re-
presentam o futuro da banda. O concerto iniciou-se com a peca “A little concert suite” de Alfred Reed, dividida por
quatro andamentos. Pode ouvir-se também “Virginia” de Jacob de Haan, “Majestia” do compositor James Swearin-
ger, “Queen’s Park Melody” também de Jacob de Haan e, para finalizar, “Martinika” de R.F. Groba.

O salédo de Teatro de S. Mamede de Ribatua esteve praticamente cheio e o publico aplaudiu de pé e efusi-
vamente estes jovens musicos, que apesar da sua tenra idade ja demonstrar grandes capacidades musicais.

Foi deste modo uma tarde bem passada, e o jornal “O Ribatua” espera que surjam mais iniciativas deste
género, ndo s para que os ribatuenses possam passar uma tarde diferente, mas também para que este espaco
seja mais dinamizado.

Celebragdes da Semana Santa %\‘%‘

[ —

Como é tradicdo, celebrou-se mais um ano, na aldeia feliz, aquela que é a mais antiga e a mais importante
tradicao crista: a Pascoa. A data da Pascoa determina todas as demais datas das festas méveis cristas.

Como ¢é habitual, estas celebragdes iniciaram-se com o domingo de Ramos, no dia 9 de abril, onde, na Ca-
pela do Senhor do Calvario, a populagéo se reline para a béngéo dos ramos, que servem depois para os afilhados
oferecerem aos seus padrinhos e assim receberem por parte destes os respetivos folares. Depois desta ceriménia, a
populagao segue em cortejo, acompanhado pelo som da banda filarmdnica da aldeia, até a Igreja Matriz, onde se
realiza a missa de “domingo de Ramos e da Paixdo do Senhor”.

Na sexta-feira Santa, dia 14 de abril, realizou-se a procissdo do Enterro de Jesus Cristo, onde seguem as
imagens de Nossa Senhora das Dores, com o seu manto escuro, e Jesus Cristo deitado, que segue debaixo do pa-
lio. Este ano, esta procissao realizou-se a noite excecionalmente.

Para terminar e encerrar as celebragdes da Pascoa, realizou-se no domingo de Pascoa o tradicional Com-
passo Pascal, que dividido por dois grupos, andaram de casa em casa, anunciando a ressurreigdo de Jesus e dando
a beijar aos donos das casas e restante familia a Cruz de Cristo.
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VIl Aniversario do Grupo de Cantares de Ribatua

Comemorou-se, no passado dia 22 de abril, o 7° aniversario do
Grupo de Cantares de S. Mamede de Ribatua, que contou com um con-
certo comemorativo no saldo do Teatro de S. Mamede de Ribatua e onde
atuaram, ndo s6 o grupo aniversariante, mas também o Grupo de Canta-
res de Fornelas (Santa Marta de Penaguido).

Foi um concerto que presenteou os presentes com uma cuidada
selecdo de temas, provenientes do cancioneiro regional e tradicional por-
tugués. :

No final do concerto, e ja na sede do Grupo de Cantares de Riba-
tua, realizou-se a festa de aniversario, onde nao faltou musica e boa disposi¢do entre os presentes. Cantou-se os
parabéns e partiu-se o bolo de aniversario.

O Grupo de Cantares de Ribatua é uma associacdo ainda jovem, mas que ja realizou diversos concertos,
nao s6 em S. Mamede de Ribatua, mas também em diversas aldeias do concelho de Alijé.

Do jornal “o Ribatua”, desejamos muitos parabéns ao Grupo de Cantares de Ribatua por mais um aniversa-
rio e desejamos votos de um futuro cheio de sucesso.

X Feira da Laranja de S. Mamede de Ribatua *\ier

Realizou-se, entre os dias 28 e 30 de abril, a 102 edicdo da Feira da Laranja
e dos Produtos Regionais em Sdo Mamede de Ribatua. O cartaz foi diversificado e
foi um fim-de-semana cheio de atividades destinadas para todas as idades.

Nesta edi¢ado, a procura de stands excedeu as expetativas, pelo que nao foi
possivel disponibilizar espaco a todos os que queriam desta maneira expor os seus
produtos neste certame.

A feira iniciou-se na sexta-feira com a abertura feita pelos Presidentes de
Junta de S. Mamede e do Municipio de Alijé, Eng®. José Ribeiro e Eng®. Carlos Jor-

ge Magalhées, respetivamente. Marcaram presenga também varios membros da
Vereagao e Deputados Municipais. Depois dos discursos de abertura, onde se enalteceu a importancia deste certa-
me nao so6 para o desenvolvimento da economia local, mas
também para a confraternizagao e animacgao da populagéo,
Il foi feita uma visita a todos os stands onde foi possivel pro-
§ Jj var as deliciosas laranjas da terra, a rainha desta feira, tao
1 apreciada por ser tdo doce e sumarenta. A noite a festa
continuou e, apesar do frio, o recinto esteve animado com o
N organista “Marcelo Pinto”.
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No sabado, foi dia de madrugar para quem participou no Passeio Pedestre “Rota da Laranja”. Este passeio,

aberto para toda a populagao, contou ainda com uma verséo para participantes de geocaching, que ao longo de to-

- do o percurso tiveram que descobrir varios “caixinhas” es-
, condidas. Durante o percurso, foi possivel contemplar as
. magnificas paisagens da nossa aldeia, sobretudo sobre o
d Vale do Rio Tua. A tarde foi preenchida pelas associacdes
desta aldeia e também do concelho, iniciando-se com a
,atuagéo dos utentes da Associagdo Santo Mamede, que

cantaram e animaram os presentes, sempre cheios de boa
disposigao. De seguida atuaram os Ranchos Folcléricos do Pinhdo e de Carlao e, para fechar a tarde, o Grupo de
Cantares de Ribatua. A noite, a animagao esteve a cargo do grupo tradicional “Estrelas da Primavera”.

No ultimo dia de feira, a manha acordou com chuva e granizo, mas mesmo assim a festa continuou, pelo
que os amantes do Todo o Terreno puderam por a prova os seus veiculos durante todo o percurso da Rota da La-
ranja TT, ultrapassando os obstaculos previamente delineados pela organizagao desta prova.

Durante a tarde, a Banda Filarménica de S. Mamede de Ribatua organizou o seu primeiro encontro de Ban-
das, convidando para o efeito a Banda Marcial de Ancede (Baido) e a Banda S. Cristovao de Rio Tinto. Este encon-

tro surgiu com o intuito de homenagear o ex-musico José Joaquim Vaz, por ter pertencido a esta banda durante 59

anos, tendo apenas desistido, em setembro = W W B SR ' : B>
do ano passado, por motivos de saude, que s R 5
o0 impossibilitou de continuar. Depois dos §
concertos das trés bandas filarménicas, foi
estreada e interpretada em unissono por
todos os musicos de ambas as bandas a
marcha de rua “José Joaquim Vaz’, enco- ;
mendada para este dia e que tem como
objetivo perpetuar o nome daquele musico no meio filarmoénico, pelo seu esforco e dedicacdo durante os 59 anos
enquanto musico da banda. A regéncia desta marcha esteva a cargo do Maestro Valdemar Sequeira, que compés
marcha, tendo o mesmo oferecido a partitura original ao homenageado.

Durante todos os dias da feira, estiveram também disponiveis no recinto varias atividades, desde insuflaveis
para os mais novos, tiro ao alvo, e algumas provas de desportos radicais, entre outras.

O encerramento da feira foi feito com mais animagao, com o “Duo Art Som”, que puseram todos os presen-
tes no recinto a dancar.
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¢ Vem ai o0 Verao - Que cuidados devemos ter?

O Verao é a estagdo do ano mais quente do ano, registando-se assim neste periodo as temperaturas mais
elevadas e os dias mais longos.
Geralmente, o Verdo é também a estacdo reservada para as férias! Calor, praia, piscina, gelados, t-shirt e

calgbes, sdao exemplos de varias coisas em que as pessoas mais pensam nesta estagao.
- Que cuidados deveremos ter?

= Com o sol:
Usar sempre protetor solar. Devem evitar-se as horas em que a radiagao solar € mais perigosa, ou

seja, entre as 11:30h e as 16:30h;

= Com a alimentacgao:
Os alimentos devem ser “leves”, permitindo assim uma melhor digestdo. Quando o calor € em dema-

sia, a digestao torna-se mais lenta e pode provocar indisposi¢des;

= Com os banhos na praia, rio ou piscina:
A ir a agua, se esta estiver demasiado fria ndo se deve entrar de repente, pois o choque térmico pode
ser fatal (pode provocar desmaios, paragem cardiaca, etc);

= A noite:
Aplique sempre um creme hidratante que ajude a pele a restabelecer o seu equilibrio e o descanso

ap6s um dia de exposigao ao sol.

- A importancia da ingestao de liquidos:

A ingestdo diaria de liquidos deve rondar os 1,5L... Deve beber-se sobretudo
agua e evitar bebidas com gas e alcodlicas.

Com o avango da idade, esta indicagdo passa a assumir uma importancia
significativa, considerando uma maior vulnerabilidade e probabilidade para o desenvol-
vimento de manifesta¢des organicas de desidratagéo celular.

A hidratagdo adequada do organismo torna-se cada dia mais necessaria por
representar varias fungdes importantes:

. Facilita e melhora o funcionamento intestinal;

. Ajuda na expetoracao de residuos;

. E um importante regulador na manutencéo ideal da temperatura corporal;

. Além de promover a revitalizagao das células, mucosas e pele, mantém a sua

saude e beleza!

Por Paula Angela Forte Gouveia Vieira

Enfermeira P ég' ]2
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Falando de Inclusdo:

;  uma perspetiva sobre a pessoa com deficiéncia

Inclusdo, vocabulo muito usado (e abusado!) em diferentes contextos de discurso. Mas o que é realmente

uma sociedade inclusiva? Quais os grupos que beneficiam de uma sociedade realmente inclusiva? Quantas pes-

soas sao excluidas, nos dias de hoje, em Portugal?

Inclusdo, Exclusao, Segregacéao e Integragao

Inclusdo, vocabulo muito usado nos ultimos tempos
em varios dominios como na arquitetura, engenharia, infor-
matica, educagéo, psicologia, e principalmente na politica.
Facilmente explicavel, através distingado de trés outros con-
ceitos: a Excluséo, a Segregacao e a Integragao.

Inclusao
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Claramente, quando nos referimos a uma situagao de
exclusao, referimo-nos a dificuldades e problemas sociais
que levam ao isolamento de determinado grupo de pesso-
as. A pessoa excluida deixa de ter os seus valores e direi-
tos reconhecidos.

O conceito de segregacgao indica um reconhecimento
das pessoas ou grupos sociais com problemas, no entanto,
estas s&do separadas das demais, ndo interagindo, sendo
mesmo postas de parte.

No ambito da integracdo, as pessoas com dificulda-
des e problemas sociais sdo reconhecidas e criam-se con-
dicbes para que estas possam participar nas mesmas ativi-
dades que as demais. No entanto, continuam a ser carac-
terizadas como grupos isolados.

A inclusdao determina uma sociedade néao discri-
minatoéria, aberta a convivéncia entre pessoas de todos
os tipos e condigdes. Uma sociedade inclusiva deve poten-
ciar para a efetivagéo dos direitos, necessidades e potenci-
alidades das pessoas. O objetivo passa por garantir o
acesso a pessoas com deficiéncia com autonomia a espa-
¢os, produtos ou servigos. Em suma, uma sociedade inclu-
siva nao distancia as pessoas, agrega todos os cidadaos
independentemente das suas capacidades, habilidades e
condigdes.

Mas quem s&o estas pessoas? Quais os grupos-alvo
mais frageis que devem ser considerados para a sustenta-
¢ao de uma sociedade realmente inclusiva?

Desmistificando os conceitos de deficiéncia, inca-
pacidade e necessidade especiais

Muitas vezes nos deparamos com os termos deficién-
cia (em inglés: disability), incapacidade (em inglés: handi-
cap) e necessidade especial (em inglés: special needs).
Visto que estes conceitos sdo muitas vezes confundidos,
baralhados e até utilizados erradamente, é necessario dis-
tingui-los ja que existe diferencas entre eles.

O vocabulo deficiéncia ¢é utilizado na area da reabilita-
¢éo e da educacao que significa uma condicdo da pessoa
resultante de um impedimento, uma limitagao, perda
ou anormalidade, no corpo humano (estrutura ou fun-
¢ao), que é definida pela Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF como a varia-
céo significativa ao padréo estatistico estabelecido e ape-
nas é utilizado neste sentido.

Convém ainda sublinhar que cada tipo de deficiéncia
possui as suas caracteristicas/especificidades e dentro de
cada tipo, os individuos diferem e revelam necessidades e
capacidades variadas. Segundo a Organizagcao Mundial de
Saude (OMS), uma pessoa com deficiéncia sofre de impa-
ridade (problema na funcdo ou estrutura do corpo),
atividade limitada (dificuldade encontrada na execucgao
de uma tarefa ou agéo por um individuo) e uma participa-
¢ao restringida (problema experienciado por um indivi-
duo, no envolvimento numa situagéo do dia-a-dia).

Por outro lado, o termo “pessoa com deficiéncia” en-
contra-se definido na resolugdo da Declaragao de Direitos
das Pessoas Deficientes aprovada pela Assembleia Geral
da Organizagdo das Nacgdes Unidas, da seguinte forma,
segundo a tradugcdo de Romeu Sassaki: “Pessoas com
deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de natureza
fisica, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com
diversas barreiras, podem obstruir a sua participagée
plena e efetiva na sociedade com as demais ’.
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Nesta linha, quando um individuo apresenta uma
qualquer limitagao fisica, mental ou sensorial, de esséncia
permanente ou transitéria, e que confina a sua capacidade
de desempenhar atividade(s) basica(s) da vida diaria, sofre
de uma deficiéncia. Além disto, o ambiente social e econé-
mico pode agravar esta limitagao.

Por sua vez, na CIF, incapacidade “denota um estado
negativo do funcionamento da pessoa, resultante do ambi-
ente humano e fisico inadequado ou inacessivel, e ndao
é um tipo de condigcdo”. O conceito de incapacidade
acarreta um significado de conotacao negativa, relativo ao
funcionamento da pessoa. Segundo Sassaki, incapacidade
€: “O resultado do ambiente humano e fisico inadequado
ou inacessivel, e ndo um tipo de condigéo”.

Ja, a definicao de OMS, pessoa com necessidades
especiais ndao se restringe apenas a quem possui um
tipo de deficiéncia (auditiva, motora, visual, intelectual,
distarbio da fala), mas também engloba quem, em algum
momento ou situagdo, revele impedimento ou incapa-
cidade de aceder a um contetdo ou servigo.

Depois desta distingdo, importante para ser utilizados
em contextos corretos de discurso é ainda essencial consi-
derar outra variavel para a potenciar sociedades inclusivas:
0 numero de pessoas que tém necessidades especiais ou
deficiéncia e/ou por algum motivo encontram incapacida-
des no acesso.

Estatisticas sobre deficiéncia: caracterizagdo do
caso Portugués

Foi apresentado um relatério da OMS e o Banco de
Mundial em que se estima em um milhar de milhées de
pessoas com deficiéncia ou incapacidade. Em Portu-
gal, para a OMS, o numero de pessoas com deficiéncia
ultrapassa o milhao.

Sublinhe-se que para uma caracterizagao mais con-
creta da situagao das pessoas com deficiéncia, em Portu-
gal, utilizam-se os dados fornecidos pelo Instituto Nacional
de Estatistica (INE), tendo em conta os dois ultimos atos
censitarios, o de 2001 e de 2011.

Especificamente, de acordo com os dados estatisti-
cos do INE (Censos de 2001), Portugal tinha um total de
populagao residente de 10 356 117 individuos. Este valor
aumenta, segundo os resultados preliminares dos Censos
2011, (até a data de 21 de Margo de 2011), registando

Falando de Inclusdo:

;  uma perspetiva sobre a pessoa com deficiéncia

agora uma populagao residente de 10 555 853 individuos.
Na ultima década, acentuou-se uma evolugao positiva na
dindmica de crescimento (1.9%), na populagao residente.
No caso concreto das pessoas com deficiéncia, os censos
de 2001 apontam para um total de 636 059, um numero
um pouco abaixo do indicado pela OMS.

Desta maneira, consegue-se ter uma perce¢ao do
numero de pessoas com deficiéncia, no nosso pais, e co-
mo sao categorizadas na perspetiva do INE. Todavia, mais
nenhum dado é facultado para a caraterizagao deste grupo
em Portugal. Seria pertinente caraterizar esta populagao
especifica, na perspetiva de enquadramento laboral com o
objetivo de sabermos quantas pessoas com deficiéncia
efetivamente trabalham, qual o tipo de trabalho que efetu-
am, sabendo quais os lugares que ocupam na economia
portuguesa. Porém, esses dados nao sao facultados, ape-
nas conseguimos encontrar uma breve caracterizagéo so-
bre a populacdo ativa com deficiéncia que data de 2001.

Parafraseando, o presidente da Associagédo Portugue-
sa de Deficientes (APD) Humberto Santos, a abordagem
do tema da deficiéncia ficou muito aquém das expecta-
tivas nos ultimos censos. Na andlise dos itens dos
questionarios de recenseamento nacional, verifica-se que
as perguntas lamentavelmente ignoravam este tema. O
esforco na elaboracdo de um ato censitario, tanto laboral
como econdmico, é consideravel. Logo deveria maximizar-
se o conhecimento obtido, abrangendo todos os temas de
interesse nacional para a adogdo de medidas e politicas
que ponham fim a discriminagdo e ao isolamento destes
cidaddos.

Assim sendo, em 2011, perdeu-se a oportunidade de
utilizar este instrumento censitario para apurar com clareza
a verdadeira realidade do nosso pais, em relagao as pes-
soas com deficiéncia. Mais uma vez, ficamos aquém dos
diferentes paises da Europa, ja com grande sensibilidade
no tratamento destes dados, como a Inglaterra, que divul-
ga mesmo estudos do valor econémico deste grupo na
sociedade.

O presidente da APD afirma ainda que visto que os
anteriores censos (2001) eram pouco intensos nesta ques-
tdo, pensou-se que os Ultimos pudessem suprir as falhas de
informacgdes, mas pela maneira como foram definidos néo
conseguem colmatar esta lacuna.
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Naturalmente, estudos estatisticos revelam-se cada
vez mais importantes para o retrato real de um pais. A ca-
racterizagdo de um grupo de pessoas nao deve recair so
em aspetos sociais e éticos, mas também econdmicos.
Ora, incluir questdes sobre pessoas com necessidades
especiais em atos censitarios, acrescentar estatisticas
em planos de negécios das empresas tendo em vista este
publico-alvo, constituem informagdes essenciais para a
evolugao de uma sociedade justa e economicamente
inclusiva.

Esta necessidade de informagdo esta a ser apoiada
pelo Governo, ja que foi divulgado através da Secretaria de

Falando de Inclusdo:

;  uma perspetiva sobre a pessoa com deficiéncia

Estado para a inclusdo das pessoas com deficiéncia, Ana
Sofia Antunes, que o Governo se prepara para avangar
com uma iniciativa para ultrapassar esta questdo mal re-
solvida dos censos 2011. Uma “espécie de censos” da po-
pulacdo portuguesa com deficiéncia e/ou incapacidades
com o objetivo de obter uma caraterizagao deste publico
sem invadir a vida das pessoas, com a recolha de informa-
¢ao junto das autarquias, centros de saude e instituicbes
que trabalham com pessoas com deficiéncia, sera coorde-
nada pela Secretaria de estado.

O processo esta no inicio, mas aguardamos os ansio-
samente pelos resultados.

Por Tania Rocha
Prof. Universitdria e Investigadora

Crénica breve de perpétua gratidao...

Ao saudoso Arquiteto Anténio Julio Teixeira Lopes

Era uma vez um menino que vivia numa quinta rodeada de floresta. Assombrado por histérias de fantasmas de

lobos comildes e almas penadas.

Em dia roxo de lirios e glicinias, o simplério anunciou aos bichos iletrados, na madeira da porta, o seu tenro ani-

versario.

Em tempo de pao azedo mais duro que farto, bem merecia o evento a publicidade. E que era a vez de o arrozi-

nho-doce, perfumado a canela, honrar a modesta mesa de pinho.

Por feliz capricho do destino, acidentalmente o dono da propriedade pousou os olhos nha mensagem. E n&o é

que presenteou o menino com guloseima que este nunca suspeitara existir!

Ainda hoje o menino, j& menos menino, das feras ndo guarda rancor.

Franzino, de tdo seco de carnes fraca iguaria para os ferozes! Mas nunca fiando que o abocanharam.

E as almas penadas, fartas das penas do mundo, queriam la saber de meninos e florestas!

Tao perseguidos os pobres lobos famintos pelos “cordeirinhos” que Ihes negam o pao!...

Tao injusticados os pobres defuntos pelos mercadores das crendices, na avidez da mais-valia que Ilhes negam o

descanso!...

O menino, cada vez menos menino, traz ainda hoje nos olhos a luz da bondade do benfeitor.

E, por imperativo de consciéncia, ndo lhe nega naturalmente a gratiddo. E por isso que, & sobremesa, prefere

mousse de chocolate.

Por Antonio Julio Pinto da Rocha
Professor
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Raquel Peixoto (ou Peixota) foi uma mulher de S.
Mamede de Ribatua, que nas primeiras décadas do século
passado se tornou conhecida a nivel nacional pelas suas
capacidades de atriz de teatro (amadora). Julgo que sera
uma ilustre desconhecida na terra que a viu nascer e viver.
Importa, assim, redescobrir um pouco esta pessoa fora do
vulgar. Pouco se sabe sobre as suas origens, familia e mo-
do de vida. Tenho conhecimento de que vivia huma peque-
na propriedade vizinha da Quinta do Carregal, e que tinha
um filho chamado Eduardo Andrade, que foi consul de Por-
tugal em Buenos Aires e que todos os meses lhe enviava
dinheiro para a ajudar a viver melhor. Infelizmente, o filho
faleceu cedo e Raquel teve de se manter com o que tinha;
sendo uma mulher de gostos modestos e poupada, tinha
amealhado uma razoavel maquia e comegou a comerciar
roupas de senhora e crianga, atividade que passou a ser o
seu principal sustento. Atuou no teatro em S. Mamede,
com tal sucesso que se tornou conhecida para além dos
limites da sua terra natal. Quando ia a Gaia, o que ocorria

com frequéncia, ia sempre instalar-se na casa do Mestre

escultor Antonio Teixeira Lopes, atualmente Casa-Museu
Teixeira Lopes, que muito a estimava e cujo talento deve-
ras admirava. Para o meu avd José Marcel e primos era
uma festa quando viam chegar Raquel. Com o seu feitio
alegre e brincalhdo, muito divertia a criangada. Teixeira

Conhecer Raquel Peixoto

Lopes tinha em casa uma sala
de teatro (ainda em atividade),
onde além das representagdes
de dramas e comédias, eram
realizados concertos, palestras,
etc. Na maioria das vezes, os
atores e figurantes eram mem-
bros da familia e amigos.

O escultor, que sempre
procurou apoiar as pessoas de S. Mamede que revelavam
talento para qualquer tipo de arte, ndo deixou de o fazer
também com Raquel: Sendo amigo de Augusto Rosa, tal-
vez 0 maior ator portugués de teatro a época, de quem fez
um notavel busto, deu-lhe conhecimento da existéncia da
extraordinaria declamadora e intérprete amadora e arran-
jou forma de que ele contracenasse com Raquel, o que
veio a suceder no palco da referida sala de teatro. Augusto
Rosa ficou tdo espantado com as capacidades de Raquel
que a convidou a participar numa pega de teatro que ele ia
dirigir em Lisboa. Isto passou-se entre 1910 e 1917
(Augusto Rosa faleceu em 1918).

Infelizmente, Raquel Peixoto ndo aceitou o convite,
renunciando assim a uma provavel carreira de sucesso.
Como curiosidade, acrescento que em 27 de Outubro de
1916, Teixeira Lopes, que fez 50 anos nesse dia, organi-
zou na sua casa da Quinta da Obra (atual Quinta Vila Ra-
chel) a representagao duma farsa «Um menino por obra e
graga», da sua autoria, em que contracenou com Raquel
Peixoto, que foi muito apreciada pela assisténcia. Ndo me
tendo sido possivel obter informagao adicional, interrogo-
me sobre se existe algum parente vivo de Raquel Peixoto,
caso em que seria deveras interessante um seu depoimen-
to.

Deixo este modesto apontamento sobre esta invulgar
figura de S. Mamede.

FONTES:
- Rocha, Pinto — «Monografia de S. Mamede de Ribatua» (1993)
- Rosa, Augusto — «Memoérias e estudos» (1917)

- Correspondéncia entre José Marcel Teixeira Lopes e Jodo de Araujo Correia

- Lopes, Teixeira - «Um menino por obra e graca» (1916)

Por Antonio Manuel Teixeira Lopes da Cruz
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El &TW& A Laranja do Rei - Laranja de S. Mamede

Desta vez a minha crénica vai ser sobre a laranja de S. Mamede Ribatua que é conhecida como “Laranja do Rei”

sendo considerada a melhor de Portugal. Antes de falar sobre a histéria, que parece uma lenda, sobre este nome da nossa
laranja queria enaltecer a importancia da Feira da Laranja com todas as atividades que lhe estdo associadas como meio de
chamar atengao para a nossa regido, seus produtos e vivéncia das pessoas daqui. Com o novo leito do rio Tua teremos no-
vas oportunidades de o incluir em atividades nauticas destas iniciativas no futuro.
Na Caminhada da Laranja organizada pela nossa Junta de Freguesia em 2016, quando o rio Tua ainda estava no
seu modo “selvagem” de leito estreito e corrente forte com alguns rapidos, além de fotografar para memoria futura registei
experiéncias recentes assim como histérias do vale deste rio com laranjais nas suas
escarpas. Ao longo da caminhada apercebemo-nos de quanto é dificil a produgao em
| terreno téo inclinado das deliciosas laranjas de casca fina, muito doces e sumarentas.
Um companheiro desta aventura mostrou-me onde descansava quando subia desde
: crianga com um saco as costas com laranjas. Eu também me lembro das minhas idas
ao Canadéao a pé ou no dorso de uma mula sem albarda para reduzir o peso, pois a

nclinagao e auséncia de caminho apropriado levava o animal a escorregar na encosta.
4 SO muito suor e abnegacao tem conseguido o “milagre” destes pomares. Para melho-
rar a rentabilidade de modo a poder ser sustentavel ter-se-d0 de melhorar os acessos que ajudariam também a fomentar
atividades ligadas ao turismo.

O caminhante além do deleite da paisagem descobre curiosidades como a rede de tubos pretos que cobre parte da
encosta como uma teia para rega dos laranjais a partir da pequena albufeira do ribeiro da nossa aldeia perto da ponte roma-
na. Este sistema complementa as nascentes e furos de agua que de longa data tem permitido obter este fruto delicado das
fragas e encostas indspitas. Chamaram-me a atengdo de uma nascente em particular a “racha”, também conhecida pelo
nome “Gertrudes”, que servia de indicador para abundancia ou seca de agua em cada ano pelo seu comportamento na Pri-
mavera. Quando passei, escorria agua desta nascente o que prenunciaria abundancia de agua nas outras nascentes na-
quele ano. Para se evitar o impacto da seca, seria importante que as autoridades e forgas vivas da regido se organizassem
de modo a se obter o regadio dos laranjais a partir do rio Tua.

Agora a histéria que me contava a minha avé materna, da familia Ferreira da Veiga,
assim como a minha mae e tios sobre a expressao “laranja do rei” que estaria ligada ao casa-
mento do Rei D. Carlos I. Segundo essa historia, no casamento do nosso rei D. Carlos | a laran-
ja de S. Mamede Ribatua foi a escolhida para ser servida em tal evento. Na minha familia con-
tava-se que no laranjal do Canadao uma arvore teria sido marcada com o cunho da casa real a
indicar a colheita nesse lugar das laranjas para esse casamento. Havia até na familia um certo
orgulho por a laranja da nossa aldeia ter sido a selecionada, obtendo aquela designagao. Entre-
tanto, alguns dos laranjais do Canad&o foram comprados pela EDP por serem de utilidade pu-
blica para a constru¢do da barragem da foz do rio Tua. Deste modo, torna-se dificil encontrar a

arvore marcada pela casa real a indicar ser a "Laranja do Rei". A ndo ser que existam provas registadas desta histéria pas-
samos a ter mais uma lenda da nossa aldeia.

Desde pequeno que tenho ouvido de familiares, de amigos ou mesmo de desconhecidos histérias da nossa aldeia
ou de pessoas que ca viveram no tempo do volframio, do transporte do vinho fino em carros de bois até aos pontos de car-
regamento dos barcos no Douro e da filoxera nas vinhas. Também ouvi relatos do tempo da guerra civil entre liberais e ab-
solutistas, das invasdes francesas. A nossa aldeia contém ainda vestigios romanos como moedas e vao-se transmitindo
lendas de Moiras encantadas.

Aceitei o desafio de escrever crénicas sobre a Europa e a nossa aldeia. Espero que estimule conterraneos a parti-
lharem também neste jornal as suas cronicas, historias da aldeia e vivéncias pelo mundo assim como ideias e sugestdes
para o futuro.

Por Manuel do Carmo Manuel Monteiro Pag' 17



1 - Sintese Recapitulativa

Sintese recapitulativa Insere-se este meu segundo
artigo no ambito da colaboragdo que me foi solicitada so-
bre matérias juridicas. Propus-me — esclareci no primeiro —
“organizar nas suas paginas uma espécie de formacao
juridica basica, um vislumbre proficuo das matérias do di-
reito” com a preocupagao nao sobretudo de “transmitir co-
nhecimentos avulsos, mas antes, sim” de “facultar ferra-
mentas ou critérios que permitam integrar conhecimentos
que de antemé&o todos nds ja temos”.

Defendi também que “a formacéo juridica do povo

portugués deveria ser preocupacado fundamental da acao

2 - Aregra juridica, regra social entre outras

Varios tipos de regras regem o mundo em todas as
suas vertentes e em muitos casos o0 homem né&o faz mais
(nem pode fazer mais) do que descobri-las. E assim com
as leis da natureza, da fisica, por exemplo: o mais que po-
demos é tentar descortina-las, apreendé-las. O saber cien-
tifico vai tentando pois descobrir nos fendmenos da nature-
za, regras de funcionamento, isolando-as, percebendo-as,
conjugando-as. Neste caso, o limite do homem, o seu ma-
ximo possivel, &, por um lado, a compreensdo da regra
assente na prova, na demonstragao, e, por outro, a utiliza-
¢ao, 0 uso, o0 aproveitamento dessa regra.

A construgdo de um edificio esta condenada a respei-
tar as leis da fisica — da gravidade, da resisténcia dos ma-
teriais, etc. Se as transgredir, a construgdo sera mal suce-
dida, o edificio ndo chegara a erguer-se ou, chegando,
caira no preciso momento em que o ditarem as leis viola-
das.

A Regra Juridica

governativa”, pois relacionam-se os homens em sociedade
“sobretudo através da pratica de atos juridicos, de diversas
naturezas e formatos”, sendo o direito “a gramatica da vida
social”.

‘Do mesmo modo que, para falarmos, organizamos
as palavras em frases segundo principios e regras grama-
ticais, também para nos relacionamos com os outros, com
as instituicbes e com o Estado temos de seguir regras e
principios juridicos. E € assim em todas as vertentes da
nossa vida. O direito criminal, por exemplo, protege os
bens juridicos essenciais da comunidade: a vida, a liberda-
de, a integridade pessoal (fisica e psiquica), a honra, a
dignidade, o patriménio (etc.). Mas se assim &, havera me-
Ihor maneira de proteger e edificar a sociedade de acordo
com os proéprios valores ético-juridicos que reputa essenci-
ais do que ensinando as criangas e aos jovens, direito pe-
nal?... Ndo me parece.”

Exemplos varios foram dados, em todos os campos
da nossa vida (familia, trabalho, consumo, propriedade,
organizagao social), em demonstracao de que é segundo
regras juridicas que os homens se relacionam socialmen-
te. Cumpre entdo, agora, avangar...

Mas para além das regras cientificas — estas inarre-
daveis — muitos outros sistemas de regras comandam a
vida dos homens: as econémicas, as morais, as religiosas,
as de mera cortesia. Pois bem, a questdo é entao a se-

guinte:

Que trago distintivo apresentam as regras juridicas
face a todos os demais sistemas de regras que regem o
mundo?

Esse trago distintivo ha-de estar presente em todas
as regras juridicas independentemente de qual seja o ra-
mo de direito em que se integrem. Ha-de portanto ser tam-
bém trago comum que a todas igualmente distingue.

Que qualidade, enfim, define a norma juridica, permi-
tindo considera-la como tal?
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3 - A exigibilidade

As regras juridicas sdo normas sociais que absorvem

em si mesmas preceitos de outras ordens de regulagao,
nao sendo a juridicidade, em si mesma, avessa, repulsiva
de nenhum tipo de conteudos.

Uma norma religiosa pode simultaneamente ser juri-
dica — e assim sucede frequentemente nas sociedades
submetidas a Estados religiosos. IniUmeras regras morais
perpassam as leis, designadamente as penais, da familia,
do trabalho, do consumo.

Nao é pois a natureza (religiosa, moral, politica) da
substancia prescritiva ou proibitiva de uma norma que per-
mite a sua qualificagdo como juridica. E 0 qué, entdao? A
sua exigibilidade.

O cumprimento da norma (que imp&e ou proibe uma
conduta) é exigivel, é-me exigivel, é exigivel ao outro? Se
€, estamos perante uma regra juridica, independentemente
de qual seja o teor semantico que lhe corresponda. Isso
distingue a regra juridica da regra moral e de todas as ou-
tras regras dependentes da voluntariedade dos comporta-
mentos.

A regra moral também prescreve e proibe condutas —
mas (enquanto regra moral) ndo as impde genericamente,
a menos que seja juridica também. “Ndo mataras!” — diz o
mandamento cristdo e outros preceitos similares existem
nas demais religides monoteistas. Enquanto mandamento
religioso, que impde uma abstenc¢do de conduta (“ndo ma-
taras!”) tida como superiormente ordenada (por deus) e
eticamente adequada (a convivéncia entre os homens), o
acatamento dessa regra nao poderia ser imposto. Mas
pode, essa abstencdo de conduta (“ndo mataras”) pode
ser e é imposta — e quando transgredida é sancionavel
penal e civiimente por atuacdes das forgas publicas. Por
isso, porque pode ser imposto 0 seu cumprimento ou san-
cionada a sua violagao, essa regra de raiz moral e religio-
sa é também juridica. Por isso, porque o seu acatamento &

exigivel.

Ja a norma religiosa (que também existe) “ndo abor-
tards em caso nenhum” — cujo contetido é da mesma natu-
reza 6ntica — ndo pode ser imposto a nenhuma gravida
nos primeiras 12 semanas de gestagéo.

A Regra Juridica

Nessas semanas, a interrupgao voluntaria da gravi-
dez sera, para certas pessoas, moralmente condenavel,
para outras ainda sera pecado — mas ninguém pode exigir
a nenhuma gravida se abstenha de abortar sendo essa a
sua vontade pois até as 12 semanas esta liberta do dever

(juridico) de levar a gravidez que a tomou até ao fim.
/

A exigibilidade caracteristica da regra juridica, impon-
do ou proibinde comport@mentos sob ameaca exequivel de
sancéo pl]blijCa, explica‘o facto de ser também... campo
em aberto, privilegiado, de luta constante entre opcdes de

R ad

regulagao contraditorias. A

Na verdade, lutam os homens porirevestir de exigibili-
dade 0s valores e pretensdes presentés nas suas escolhas
ou preferéncias politicas, filoséficas, morais ‘e religiosas. E

essas op¢des,vencem quando se torpam regra juridica.
ai - ] \

As_regras juridicas s&o, enfim, regras sociais e de
ordenag&o social que se distinguemsdias regras ouleis na-
turais e cientificas porque estas sao inescapaveis, inde-
pendentes da vontade humana, e das regras sociais ndo
juridicas porquanto s6 o acatamento das regras juridicas
pode ser genericamente exigido (e imposto ou imposta
sangao reintegradora em caso de transgressao).

As regras juridicas ndo sao inarredaveis — como o
sdo as leis naturais — e estdo perpassadas e revestidas de
exigibilidade, qualidade comum presente em todas que a
todas distingue das demais regras sociais que disputam a
regulagdo dos comportamentos humanos.

Em suma: a minha moral € para mim; a minha filoso-
fia de vida é para mim; as minhas opg¢des religiosas ou a
falta delas por preferéncia ateia, sdo para mim; as minhas
preferéncias politicas sdo para mim — e o que € para mim
nao posso nem devo exigir nem tentar impor aos outros.
Serdo matéria de conversa, de discussido, de debate —
mas nao de exigéncia, de demanda, de legitima coergao.
O que posso exigir dos outros — o que o Estado pode exigir
a todos — é que nao pratiquem atos proibidos e pratiquem
atos obrigatérios prescritos, por lei.

Desta matéria, das imposi¢cdes e proibicdes de acata-
mento genericamente exigivel, é pois que se faz o Direito-

Por José Abreu Fonseca - Filho
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. ADIVINHAS

Na prisdo, um preso pergunta a outro:
- Porque é que estas aqui?
- Concorréncia comercial! - Responde o preso.

- Como assim?

- O governo e eu fabricamos notas iguais!

\
Eu na agua nasci, na agua me O que é que entra pri-
criei e se me metem na agua, meiro e s6 depois abre
lentamente morrerei!! a porta?
o

&6

“Humor é piada,

O que é que é, que anda dei-

tado e dorme de pé?

|

Humor é veia.
Sem ele ndo somos nada,
E como uma aranha sem

>

AN!DO'I'M<

teia!”

> B4

- Tem 6 anos!

) Explica o menino:

Responde o aluno:

d

\ Pergunta a professora:
- Quantos anos tem o teu pai?

- Como € que é possivel? - Pergunta a professora.

- Ele tornou-se pai s6 quando eu nasci!

Uma formiga a passar a linha do comboio

entala um pé. Depois de um esforgo e a ver

o0 comboio aproximar-se, desiste e diz:
- Que se lixe!! Se descarrilar, descarrilou!

O mecanico para o cliente:
- N&o consegui afinar os travdes, por isso

aumentei o som da buzina!

Eventos

123456
7 8 9101128
14 15 16 17 18 1022

PROXIMOS EVENTOS

wn®?

Data

10 de junho
24 de junho
8 de julho

17 de agosto

1 a 5 de setembro

Evento

Marchas Populares de Santo Anténio | Baile - Daniel Moutinho
Marchas Populares de S. Joao

Il Caminhada Associagdo Santo Mamede | Sardinhada

Festa em Honra de Santo Mamede

Romaria em Honra de Santa Eufémia e N. Sra das Gragas

Local

Jardim das Laranjeiras
Jardim das Laranjeiras
Associagao Sto Mamede
S. Mamede de Ribatua
S. Mamede de Ribatua
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